
Voces en off: 
La representación de las mujeres con 
discapacidad en medios periodísticos 

impresos de Lima y Huancayo

En el marco del proyecto:

Impulsando prácticas no violentas e inclusivas hacia las mujeres con 
discapacidad en el Perú



Conceptos previos
Proceso comunicativo

• Producción de la noticia

• Editores, redactores

Emisor

• Lo que dice la noticia

• Texto de la noticia

Mensaje

• Qué se entiende de la noticia

• Audiencia (consumidores)

Receptor



Conceptos previos

Categoría de atributos 

específico de un grupo 

social

Se forman en base a 

percepciones 

generalizadas

Pueden esconder 

juicios de valor, reducen 

la multidimensionalidad 

de la persona

Se usan para justificar 

conductas de 

discriminación

¿Qué es un estereotipo?



Objetivo de la investigación

Explorar y caracterizar los estereotipos interseccionales sobre mujeres con 
discapacidad presentes en noticias de medios periodísticos de Lima y 
Huancayo. 

Medios analizados:

• El Comercio (Lima)

• La República (Lima)

• Trome (Lima)

• Correo (Huancayo)

• Primicia (Huancayo)

Período de análisis:

• 01 de marzo de 2018 al 31 

de mayo de 2018

Complemento 

participativo:

• Entrevistas a actores clave 

para conocer percepciones 

sobre resultados obtenidos



Objetivos secundarios

• Explorar la forma en que se lleva a cabo la labor informativa sobre las mujeres con discapacidad en 

medios periodísticos de Lima y Huancayo. 

Formas de informar

• Identificar y catalogar los estereotipos sobre mujeres con discapacidad presentados en las noticias de 

medios periodísticos de Lima y Huancayo. 

Estereotipos

• Explorar las perspectivas de mujeres con discapacidad, integrantes de organizaciones de personas con 

discapacidad, funcionarios/as de los Centros de Emergencia Mujer y periodistas sobre los estereotipos 

que los medios presentan y su correspondencia con la realidad. 

Validación



Resultados
¿Cómo son las noticias sobre mujeres con discapacidad en los diarios de 
Lima y Huancayo?



Noticias sobre mujeres / total

Diario Ciudad Notas PCD total Femenino Masculino Neutral % Femenino %Masculino

El Comercio Lima 47 8 29 10 17% 62%

La República Lima 53 14 22 17 26% 42%

Trome Lima 23 2 16 5 9% 70%

Correo Huancayo 84 20 31 33 24% 37%

Primicia Huancayo 59 11 13 35 19% 22%

TOTAL 266 55 111 100

100% 21% 42% 38%



Noticias sobre mujeres / total

Notas PCD total Femenino Masculino Neutral

Promedio Huancayo 143 31 44 68

100% 22% 31% 48%

Notas PCD total Femenino Masculino Neutral

Promedio Lima 123 24 67 32

100% 20% 54% 26%



Localización: presencia en portadas y secciones 
temáticas
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Presencia: identificación de la protagonista y 
toma de declaraciones

64%

22%

7%

7%

Mención del nombre de la 

mujer con discapacidad

Sí se indica No se indica Iniciales Referencia general

22%

14%

40%

24%

Presentación del testimonio de 

la mujer con discapacidad

Directo Indirecto No se presenta No aplica



Formas de discapacidad

23.64% 23.64%

10.91%

7.27%

5.45% 5.45% 5.45% 5.45% 5.45%

1.82% 1.82% 1.82% 1.82%



Resultados
¿Cuáles son los estereotipos que se asocian a las mujeres con discapacidad 
en el Perú?



Estereotipo Recurrencia

Las mujeres con discapacidad son objeto de caridad 12

Las mujeres con discapacidad también pueden incluirse en actividades sociales (estudiar, trabajar, 

practicar deportes)
9

Las mujeres con discapacidad deben recibir intervención médica 8

La discapacidad es una tragedia para las mujeres que la tienen 7

Las mujeres con discapacidad requieren de apoyo externo, no pueden cuidarse a sí mismas 6

Las mujeres con discapacidad son vulnerables a la violencia 6

Las mujeres con discapacidad pueden 'superarla' y tener una vida normal 4

La violencia de género puede producir una discapacidad 4

Las mujeres con discapacidad pueden ser peligrosas 3

Las mujeres con discapacidad no pueden ser buenas madres 3

Las mujeres con discapacidad reciben apoyo de personalidades destacadas 3

Las mujeres con discapacidad se pueden empoderar a través del activismo 2

Las mujeres con discapacidad pueden ser destacadas en los ámbitos en que participen 2



Estereotipos relacionados a la discapacidad

• Estereotipos más comunes
• Brutalidad, impredictibilidad, peligrosidad

• Inutilidad, imposibilidad de participación en la vida social y productiva

• Inocencia, infantilización, desprotección

• Sufrimiento, tragedia, castigo

• El estereotipo varía dependiendo de una serie de factores, entre 
ellos, la forma de discapacidad.

• Consecuencia de visiones y enfoques: prescindencia, 
intervención médica, segregación



Estereotipos relacionados a la discapacidad

1. Las mujeres con discapacidad son objeto de caridad

2. Las mujeres con discapacidad también pueden incluirse en actividades sociales 
(estudiar, trabajar, practicar deportes)

3. Las mujeres con discapacidad deben recibir intervención médica

4. La discapacidad es una tragedia para las mujeres que la tienen

5. Las mujeres con discapacidad pueden 'superarla' y tener una vida normal

6. Las mujeres con discapacidad pueden ser peligrosas

7. Las mujeres con discapacidad reciben apoyo de personalidades destacadas

8. Las mujeres con discapacidad se pueden empoderar a través del activismo

9. Las mujeres con discapacidad pueden ser destacadas en los ámbitos en que participen



Estereotipos relacionados a la discapacidad



Estereotipos interseccionales

• Resultado de la interacción de múltiples factores
• Discapacidad

• Género

• Otros: edad, origen étnico, situación social o política, etcétera.

• Los estereotipos compuestos reflejan preconcepciones falsas 
sobre diferentes subcategorías de mujeres y evolucionan de 
acuerdo con las diferentes articulaciones que existan sobre el 
patriarcado y las estructuras de poder (Fenton 1998: 18).



Estereotipos interseccionales

1. Las mujeres con 
discapacidad requieren de 
apoyo externo, no pueden 
cuidarse a sí mismas

2. Las mujeres con 
discapacidad son 
vulnerables a la violencia

3. La violencia de género 
puede producir una 
discapacidad

4. Las mujeres con 
discapacidad no pueden 
ser buenas madres



Conclusiones y recomendaciones



Conclusiones

• Es necesario atender esta discriminación desde un enfoque interseccional pues es el
encuentro de las variables, en estos casos, lo que ocasiona el menoscabo del derecho de
la mujer con discapacidad.

• Sobre la visibilidad de las mujeres con discapacidad en los medios de comunicación
analizados, se pudo constatar que frente a sus pares masculinos sí se encuentran en una
situación de menor representación.

• De los 13 estereotipos encontrados, solo 4 reflejan visiones positivas sobre las mujeres
con discapacidad. El resto, o las victimiza, las presenta como seres con poca agencia sobre
sus propias vidas o incluso las muestra como peligrosas.



Recomendaciones para los medios de 
comunicación

• Una representación adecuada de las mujeres con discapacidad (y de cualquier colectivo
en general) debería enfocarse en generar contenidos que den una visión balanceada de
las mismas. Es imposible y sería hasta perjudicial dejar de informar sobre hechos que las
presentan como vulnerables (porque la realidad indica que sí están en esa situación), pero
se puede hacer un contrapeso a esas miradas con otro tipo de contenido que no
necesariamente sea coyuntural.

• En el caso de las personas con discapacidad, al tener pocas oportunidades de inclusión
social, el discurso mediático juega un rol mucho más importante en la formación de
imaginarios de las personas. Esto debe ser reiterado a los medios de comunicación para
que entiendan que su labor no solo es informativa, sino que también pueden ser agentes
de cambio social.



Recomendaciones para las organizaciones 
sociales

• Las asociaciones de mujeres y personas con discapacidad deben elaborar estrategias con
el fin de ser consideradas como referentes para los temas que trabajan. Más allá de la
visibilidad que tengan en sus comunidades, es importante que los medios las consideren
como fuentes válidas para emitir opiniones cuando ocurra algún acontecimiento que las
involucre.

• Es importante también trabajar con los colectivos de personas con discapacidad y
hacerlos conscientes de las formas en que estos estereotipos se pueden reflejar en sus
prácticas. Se debe fomentar los liderazgos femeninos dentro de los mismos.

• La sociedad civil también debe mantenerse vigilando activamente el cumplimiento de
las responsabilidades del Estado para proteger los derechos de las personas con
discapacidad, en especial las mujeres. Así, frente a un potencial incumplimiento, serán
estas organizaciones y sus miembros quienes podrán activar los mecanismos de
protección legales respectivos.



Recomendaciones para los actores estatales

• El Estado y la sociedad civil deben trabajar a una sola voz en la toma de medidas para
llevar a cabo campañas de información y toma de conciencia sobre los derechos de las
mujeres con discapacidad. Además, debe supervisar, en cumplimiento de su marco
normativo, las responsabilidades de los medios de comunicación desde el enfoque
basado en derechos humanos. Es importante que cualquier medida que se tome en
relación a este tema, cuente con la representación del colectivo de personas con
discapacidad.


